Was lg_t' inFit-innerFitness@?
InFit-Iﬁﬁ'e’]‘F_ltness ist ein ganzheitliches Programm mit

dem Ziel Ibewussmln@'ﬂesundhq:, Intellekt und
Intuition in die Baimwmn.

Welche Methoden kénnen zur
Anwendung kommen?

Kérparlich: )

- Bodyflow und Kérpermeditation

. Rishlkesh -Zyklus und andere Hatha Methoden

Korpergedachtnis aktivieran
r Kérper und seine .sl‘msiagel'

. M oden zur Kohérenz der irnhalften und der
beiden entsprechenden Kérperhélften, sprich:
Intellekt und Intuition verbinden

+ Aktive und passive Entspannungs
far ﬂdﬁ&lltag

id Atemmethoden

Herz und s«ﬂn:. > .
« yHerzéffnung® - mund verbinden mit deinem
Wesenskern \

. Abgespaltene Gefuhle’

- Die Kraft der Vergebung

- Dyadenarbeit - mltfuhlend&ﬁhmmmﬂom—‘l’mimm

+ Innerer und duBerer Reich

ieren durch Erkennen

Intellekt und Gelst: w
- Mental-Training=die Magla * kreativen Msua!rslarans L
' Intultlons-mih— alternatives Sehen, H&an, Fahlen
- Stabilisierende neutralisi de Meditati
- Von emotionaler Reife zu geistiger Reife

In meiner ,Akademie” biete ich regelmafiig bzw. auf
Anfrage Kurse, Seminare und Vortrage zu bestimmten
Themen an.

Diese kénnen zum Beispiel sein:

Schaffe mit dﬂm
Kinesiolog} \ el
die Mognchken. Dir selbst zu
helfen.

Einzelcoaching, Tages- und
Abendseminare

Das alte Geheimnis aus den
Hochtilern des Himalajas
lasst dich Berge versetzen.

inne rfltness@-me‘skufs .
Ein ganzheitliches Programm ﬂl.lf
Basis sehr bewBhrter Methoden
mit dem Ziel bmmaln
& Gesundhal‘t‘,'mnlln’ktmd
Intuition |n3ahnm

"'-b
~:}-; i
Vortriage .,ﬂesfmd sahfﬂﬂesuntl -bleiben.”
« nSelbstbegegnung - die rrmnre Stimme héren*
+ “Die Macht der Gedanken -
wie wir krankmachende
Gedankenmuster erkennen,
auflésen und umwandeln”
+ yUnerfillter Kinderwunsch"
+ "Gesunder Ricken -
das Kreuz mit dem Kreuz"

* Klangschalenkonzerte uvm.

Alle geplanten Veranstaltungen findest du immer
brandaktuell auf der Seite ,Termine" meiner Website.

Jetzt buchen! %

schon im Alter von 18 Jahren
5 Arzthelferin in einer

fasziniert, studierte
1 Institut fir Angewandte
. dle verschiedensten Gebiete

ilie, sammelté
ofies Wissen
mit der Mlss:oﬂd:eses Wissen und die
keit des Muskeltestens ;rldemn Menschen

zu geben. y
yletzten Jahren erweit@rte ich mein Service=

tolio sehr stark. um meiner Kundschaft moglichst

breite Uingd damit individUell wirksame Konzepte anbieten!
zu kénnen.
Unter anderem die Hypnose, Meditation, Breuss-Massage,
Finf Tibeter®, inFit-innerFitness® sowie Akademisches
In Form von Kursen, Seminaren und Vortragen.

T LATE

Telefon: 0172-7039706
E-Mail: claudia@veith-kinesiologie.de
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Kinesiolog
! [ P

Was ist Kinesiologie?
Kinesiologie ist eine effektive Methode, Blockaden
\ sowlie Stressreaktionen abzubauen, Potenziale zu fordern
\ und das Wohlergehen, die Gesundheit, die Leistungs-
fahigkeit und Lebensqualitdt zu verbessern.

Was versteht man eigentlich

unter Hypnose?

Hypnose'ist ein Zustand, der zwischen Wachsein und
Schlafen angesiedelt ist. Der Hypnotisierte ist kérperlich
sehr tief entspannt, allerdings geistig hoghst
-Hﬂnzentriartl.lﬂd'a'uf'rherksam. -

(

2 L= Aj ‘Bei well:hen Anwendungsgebinten kann
e eine Hypnose hilfreich-sein?
}J Die Hypnosn allem bei &aumﬂischen

_’bﬁi.nggntlon witd der Patient behttsam m}t seuﬁtn
konfrontiert. So wird das unter der Hypno:

riebte fir das Gehirn eine Art Realitat und die Angste

gehen auf Grund der neuen positiven ,Erlebnisse” zurick.

Besonders werden die Méglich-
keiten zur Raucherentwahnun,

» \\ ’
/ Die Kungdes Muskeltéstens“

Der kinésiologische Muskeltest kann als korpere

N \ | Feadbackantwert besc:hrilaben warden: Dabel w

wird einem.beigebracht, dass die
Zigarette oder die StBigkeiten
rllcht mehr sl:hrrreclwn. das

Korperenergiesystem zuf Kommunikati
Mittlerweile gibt es eine Vielzahl von ver
kinesiologischen Methoden die in'Be
und Therapie angewandt a0, Der?k
Muskeltest ist die geméifisame Lnd da
Technik fr alle kmésiologischen -Met

urig, C&achmg

meswlog che
it verblnder‘lde' und rea ertin der nachsten

X LY realen Situation entsprechend.

Nehme die Mdglichkait wahr, Dlr etwas Gmls.zu t\'m
und Dich M|mmemwlckqln. /:_ o) 1

. Probiere es aus!
Nében Elnzatbaratungan und Anwanungsn\ e
‘Bei mirauch Seminare besucht warde‘n um uptagg
aﬁderem den Kinesiclogischer s

Du bist Dir unsicher oder hast vielleicht

sogar Angst vor einer Hypnose?
Angewandte Hypnose darf nicht mit Bﬂhnen— oder
Show-Hypnose verwechselt werden! -

Meine H,ypnusn-sltzunm haben Trnrner das Ziel

Dir zu helfen.

Die Durchfithrung darf nur von: varantvvortungs—
bewussten Hypnotiseuren mit. umfangrelcher
Ausbildung angewendet werden. Du bist dabel nlarnand
der mir in Irgendeiner Weise hilflos ausgeliefert ist.
Unter Zwang funktioniert Hypnose auch mcht denn sie
basiert immer auf Freiwilligkeit.

Die Energetische Breussn
ganzen Menschen und nz
und der Bandscheiben,
Sie wirkt entspannend,
lésend und ordnend.

Die Massage wird
ausschlieBlich mit
wertvollem Johannis-
krautdl angewendet und
ist eine wunderbare
Kombination mit

der Dornmethode.

Die Durchfiihrung der Breuss-Massage:

Ilch massiere einige Tropfen Johanniskrautél auf dem
Kreuzbein ein und ziehe dann mit leichtem Druck von
der Lendenwirbelsaule ausgehend mit der flachen Hand
Uber das Kreuz- und Steiflbein nach unten bis weit

Uber das Gesaf. Dieser Vorgang wird mehrmals wieder-
holt. Dabei l&st sich Druck auf den Bandscheiben.

Im nachsten Schritt geht man im gleichen Rhythmus vor.
Das heiBt, im Lendenbereich beginnend, stufenweise
nach oben, um dann mehrmals von der Halswirbelsiule
aus bis Ubers Gesal “"durchzufahren”.

Eine echte Wohltag fir Dich!

Die Magnetischa Riickenmassage (Roll out)
b Diese Massageart ist eine groB-

artige Methode zur korper-
lichen Entspannung und zum
Abbau alltdglichen Stresses.
Zum Einsatz kommt dabei ein
- magnetischer Massagerollstab.

Die Aromadl-Massage

Eine Entspannungsreise durch

Anregung der Sinne und Verzau-

berung durch die Welt der Dlfte.

Verwendet werden ausschlieflich

beste Ole.

unf Tibeter®

Wer oder was sind die Finf Tibeter®?
»Das Geheimnis aus den Hochtélern des

Himalajas lésst Dich Berge versetzen*
Die sehr bekannten ,Funf Tibeter" sind ein einfaches
Energie- und Fitnessprogramm fur jede Frau und
Jjeden Mann, egal welchen Alters, Die FUnf Tibeter
bestehen aus funf einzelnen, sich ergédnzenden
Bewegungsablaufen, die vollstandig praktiziert
werden wollen. Die Kombination mit einer ruhigen
und tiefen Atmung sowie mit positiven, lichten
Gedanken intensiviert die Wirkung. Erganzende
Entspannungshaltungen unterstreichen den Wert
der Ubungen.

Skizierte Kérperhaltungen wahrend den einzelnen
Bewegungsabliufen:

5. Tibeter

3 Tiboto. &, Tibater
2 Tibeter e
1. Tibeter

Was kénnen die Funf Tibeter bewirken?
Das Programm entfaltet eine ganzheitliche Wirkung.
Es harmonisiert und vitalisiert die Organfunktionen,
das Energiesystem, die Chakras, das endokrine
Drusensystemn und das Immunsystem. Es fordert die
Ganzheitlichkeit und baut neben auBerer auch innere
Fitness auf. Sie erschlieBen auf natdrliche Art und
Weise einen Weg zum eigenen Ich, zu Selbstbewusst-
sein, zur inneren Mitte, zu Ruhe und Gelassenheit.

In diesem Sinne entfalten diese einfachen Ubungen
eine wohl nie restlos auslotbare Tiefe und Qualitat.

Trainingsstunden kénnen einzeln, in Gruppen oder
Tagesseminaren wahrgenomen werden.




